DIYETISYEN (BESLENME UZMANI)

TANIM

Insanlarin yeterli, dengeli ve saglikli bir bicimde beslenebilmeleri igin yemek
listelerinin hazirlanmasi, yiyeceklerin sagliga uygun bir sekilde pisirilip
sunulmas: konusunda ¢alisan, varolan besin kaynaklarinin ekonomik ve saglik
kurallarina uygun olarak kullanilmasini saglayan ve bu konularda bireyi ve
toplumu bilgilendiren meslek elemanidir.

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

BURSA

- Besinlerin islenmesi, hazirlanmasi, pisirilmesi, depolanmasi vb. sirasinda
olusan degisikliklerin insan viicudundaki etkilerini inceler,

- Toplumda degisik yas, cinsiyet ve fiziksel ugras1 yapan gruplarin enerji ve
diger besin dgeleri gereksinmelerini belirler,

- Toplumun yanlis beslenme aligkanliklarini saptar. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin yol actig1 saglik sorunlarina karsi 6nlemlerin alinmasini saglar,

- Ulkenin temel beslenme plan ve politikalarinin belirlenmesi ve
uygulanmasinda yardimec1 olur,

- Besin analizlerini yapar,

- Diyet {irtinleri gelistirir,

- Cesitli hastalik durumlarindaki birey ve gruplar i¢in hastalik durumlarina
uygun diyetleri planlar,

- Hastaliklardan koruyucu diyetleri planlar,

- Toplu beslenme yapilan kurum ve kuruluslarda beslenme ilkelerine uygun
hizmetin verilmesini saglar. Besinlerin satin alinmasi, hazirlanip pisirilmesi,
saklanmasi ilkelerini belirler ve uygulanmasini saglar,

- Kurum ve kuruluslarin 6zelliklerine gore bireylerin giinliik enerji ve besin
ogelerini hesaplar,

- Bu hesaplara uygun giinliik, haftalik, aylik meniiler diizenler,

- Besinin ve besinlerin hazirlanmasinda gorev alan personelin hijyenik ve
sanitasyon kurallarina uyarak ¢alismasini saglar,

- Toplumu ve bireyleri saglikli ve ekonomik beslenme yontemleri konusunda
egitir,

- Egitim materyallerini hazirlar.

- {lgili dokiimanlar,
- Tibbi 6l¢iim ve kontrol cihazlari.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIGI GENEL OZELLIiKLER

Diyetisyen olmak isteyenlerin;

- Fen bilimlerine, 6zellikle kimya ve biyolojiye ilgili ve bu konularda basarili,
- Baskalar ile isbirligi yapabilen,

- Bagkalarina yardim etmekten hoslanan,

- Dikkatli, arastirmaci ve yeniliklere agik,

- Kendini iyi ifade edebilen ve beden dilini iyi kullanan,

- Sorumluluk sahibi,

kimseler olmalar1 gerekir.

Yaraticilik ve yabanci dil bilmek meslekte basariy1 artiran bir 6zelliktir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

BURSA

Diyetisyenler hastanelerde, okullarda, yurtlarda, fabrikalarda gorev yaparlar.
Gorev yeri temizdir. Ancak, mutfak denetimi yaparken, diyetisyen nemli ve
kokulu ortamda calismak durumundadir. Is genellikle oturarak yiiriitiiliir.
Diyetisyenin iligkide bulundugu kisiler gorev yaptigi kuruma gore degisir.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ

VERILDIGI YERLER
Meslegin egitimi yiiksekogretim kurumlarmin Saglhik Bilimleri Fakiiltest,
Beslenme ve Diyetetik boliimlerinde verilmektedir.

MESLEK EGITIMINE

GIRIS KOSULLARI
Meslegin egitimine Saglik Yiiksekokullarinda girebilmek i¢in,
- Lise veya dengi okul mezunu olmak,
- YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarin1 tasimak.
Meslek Yiiksekokullari ile Agikdgretim Onlisans Programlarinin; Dikey Gegis
Smavi (DGS) Kilavuzunda belirtilen béliimlerinden mezun olanlar, OSYM
tarafindan agilan Dikey Gegis Sinavi’nda basarili olduklar1 takdirde” Beslenme
ve Diyetetik” lisans programina dikey gegis yapabilirler.

EGITIMIN SURESI

VE ICERIGI
Beslenme-diyetetik programinin 6grenim siiresi 4 yildir. Ayrica yeterli diizeyde
Ingilizce bilmeyenler hazirlik smifi okurlar. Egitim siiresince mesleki dersler
agirlikli olarak verilmektedir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

Egitimini basar1 ile tamamlayanlara  "Beslenme ve Diyetetik” Lisans
Diplomas1 verilir.
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E- CALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

Mezunlarin ¢alisma alanlar1 degisik alanlarda gdoriilmektedir. Saglik
kuruluglarinda, yatakli tedavi kurumlarinda klinik diyetisyen olabilirler.
(Hastalarin enfeksiyon rehabilitasyon, sismanlik, seker, kalp tedavilerinde 6zel
diyetler hazirlarlar.), Toplu beslenme yapan kuruluslarda, Beslenme egitimcisi
ve Ogretmen olarak egitim kurumlarinda, Arastirma endiistri ve besin {iretimi
yapan kuruluslarda, Halk sagligi hizmetlerinde koruyucu ve egitici diyetisyen,
Ozel beslenme ve spor merkezlerinde gérev alabilirler.

Beslenme ve Diyetik programini bitirenlerden Ortadgretim Alan Ogretmenligi
Tezsiz Yiiksek Lisans Programini veya Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) isbirligi ile agilan/agilacak pedagojik formasyon
programimni basar1 ile tamamlayanlar Yiyecek Icecek Hizmetleri alanlarinda
Ogretmen olarak da calisabilirler.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

BURSA

Egitim siiresince, dgrenciler, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'nun
kredisinden ve c¢esitli kuruluslarin burslarindan yararlanabilirler.

Kamu kesiminde gorev alan Diyetisyenler, Devlet Memurlar1 Yasasi
hiikiimlerine gére maas ve yan 6deme almaktadir.

Ozel sektdrde ise: deneyim, isteki pozisyon ve isletmelerin yapisina gore, iicret,
gecerli asgari {icretin 4-5 kat1 civarinda olabilmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI EGITIMDE ILERLEME

Basarili 6grenciler, diyetisyenligin yani sira Beslenme Bilimleri, Diyetetik,
Toplu Beslenme Sistemleri, Biyokimya, Anatomi, Halk Sagligi ve Metabolizma
dallarinda lisansiistii egitime devam edebilirler. Doktora yapabilir, aragtirma
gorevlisi olabilir ve akademik kariyer yapabilir.

iS HAYATINDA ILERLEME

Hastanelerde birden fazla diyetisyen bulunmasi halinde bashekimlikge
diyetisyenlerden birisi sef olarak gorevlendirilebilir.

BENZER MESLEKLER
- Halk Sagligi1 Gida Uzmant,

- Halk Sagligi Hemsgiresi,
- Ev Idaresi ve Aile Ekonomisi Uzmani.
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H- EK BILGILER

GOREV
- Is organizasyonu yapar,
- Cevre koruma onlemleri alir,
- Is saghg ve giivenligine iliskin faaliyetleri uygular,
- Kalite Yonetim Sistemi kurallarina uygun calisir,
- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
I- KAYNAKCA

- Meslek Elemanlari,

- Cesitli Universitelerin Kataloglar,

- OSYM Universiteler, Yiiksekdgretim Programlari ve Meslekler Rehberi —
2000,

- 9sayili T.C. MEB Talim ve Terbiye Kurulu Karar1 Subat/2014

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK )Uyesi Kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGIi iCIN

- 1lgili egitim kurumlar,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr

- Ulusal Meslek Bilgi Sistemi http://mbs.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanlig:” http://osym.gov.tr/

- Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Calisma ve Is Kurumu 1l
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amacgl olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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